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第三课-怎样明白天父对我的心意？
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重点摘要

● 我们有时挣扎于与父神的关系。

● 这是由于对地上父亲形象的感受转移或投射在天上父神的身上。

● 神是赋有同情心、信实、满有能力和慈爱的父亲！当我们跟随祂，祂会应允满足我们一切所需。

● 我们应该向祂开放自己的心，并摆脱我们对父母的期望。

网上观课

原文

欢迎进入第三课《爱主》课程，让我们来明白更多一些父神的心。

借着这一课让我们邀请神亲自对我们说话。请跟着我们一起祷告。如果你在任何地方上需要多一些时间，可以

随时点击暂停。

首先，让我们献上感谢祂的完美属性和祂在我们身上的旨意。

其次，请告诉祂你最近的压力，并寻求祂的释放和引导。

现在让我们把罪担卸下。请承认我们曾犯罪悖逆神，也得罪别人，并请求祂的饶恕。

让我们也趁此机会饶恕那些曾伤害和冒犯过我们的人。

然后，请求神洁净和开启我们的心，领受祂的教导。

最后，请复述这些话：「奉耶稣的名，我止息一切不是从神而来的纷扰和声音。阿们。」

现在，让我们开始今天的课。我们怎样可以明白神对我们的心意？

所以，你们要去，使万民作我的门徒，奉父、子、圣灵的名给他们施洗（或作：给他们施洗，归于父、子、圣灵的

名）。 《马太福音》第28章19节
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每一位信徒接受耶稣基督作他们的救主时候，因信而领受洗礼。这个洗礼是奉父、子和圣灵施行的。父是神，耶

稣是神，圣灵是神。

神是个灵（或无个字），所以拜他的必须用心灵和诚实拜他。 」《约翰福音》第4章24节

祂们不是各自分开的，祂们是同为一灵，因神是灵。父神、耶稣和圣灵合而为一，是独一的真神。

愿主耶稣基督的恩惠、神的慈爱、圣灵的感动，常与你们众人同在！《歌林多后书》第13章14节

我们经历耶稣的恩典，见证祂为我们的罪死在十字架上；神差儿子为我们死，见证祂的慈爱；而圣灵的团契也见

证祂在我们心𥚃活着。

耶稣对他们说：我实实在在的告诉你们，子凭着自己不能做什么，惟有看见父所做的，子才能做；父所做的事，子

也照样做。父爱子，将自己所做的一切事指给他看，还要将比这更大的事指给他看，叫你们希奇。 《约翰福音》第

5章19-20节

我们大多数人都能与耶稣产生共鸣，因为祂作为一个人来到世上人。然而耶稣自己曾说过，凡祂的一切话和所作

的事都是出于神、祂的父。祂不是凭自己所作的。祂展示给我们的每一件事，都是由父神的展示而来。

就是照父神的先见被拣选，借着圣灵得成圣洁，以致顺服耶稣基督，又蒙他血所洒的人。 《彼得前书》第1章2节

父神是那位拣选我们，祂爱子耶稣亲自用宝血洗净我们的罪，并且借圣灵内住心中，使我成为圣洁。

耶稣说：你们祷告的时候，要说：我们在天上的父（有古卷只作：父阿）：愿人都尊你的名为圣。愿你的国降临⋯⋯《路

加福音》第11章2节

耶稣教导我们向天父祷告，不是向祂自己。然而我们或许不常清楚怎样联系我们的天父；我们应说或不应说些什

么，以及我们怎样在祂面前展示自己。

有这样的焦虑，通常是源于我们对祂的看法。我们对相信父神的潜意识会影响我们怎样向祂祷告。让我们用一个

练习来证明这一点。

● 你会怎样祷告，假如你潜意识地相信父神是：「缺席、难以联系、太忙碌」？你会怀疑祂会不会垂听或应

允你的祷告？

● 你会怎样祷告，假如你相信父神是：「专横、难以取悦、麻木」？你会不会担心你祷告的方式及怎样才算

正确？

● 你会怎样祷告，假如你潜意识地相信父神是：「被动、冷酷无情、不感兴趣，疏离？」你是否会因祷告而

感到灰心？

● 你会怎样祷告，假如你相信父神是：「凡事包容、凡事饶恕、凡事接纳」？你会期望祂给你一切所求的，

不论好与坏？
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● 你会怎样祷告，假如你潜意识地相信父神是：「愤怒、刻薄、残酷、虐待和操控」?你会不会害怕祷告？

让我们在这里停一停，测验一下，你对神是不是也有这些扭曲的看法。如果有，是哪一个？

现在，问圣灵给你指示，如果你对神的看法，曾受任何人的形象影响；不管是父母、人为偶像、监护人、宗教领

袖、学校权威人士等等。圣灵有没有使你想起任何人？

因为丈夫是妻子的头，如同基督是教会的头；他又是教会全体的救主。 ⋯你们作丈夫的，要爱你们的妻子，正如基

督爱教会，为教会舍己。 《以弗所书》第5章23，25节

这可能发生，因为神起初创造人作为属灵领袖，就如基督是祂子民、教会的头目。父亲形象是为了作个榜样，显

示耶稣对我们的爱。父亲们是孩子們的爱、安全感、稳定、玩乐、信任和连结的基本源头。

你们作父亲的，不要惹儿女的气，只要照着主的教训和警戒养育他们。 《以弗所书》第6章4节

当失去这些，孩子們卻不知原因會感到沮喪和生氣。這是因為他們本能只知道有些什麼失去或不對，却他们不能

清楚表达出来，因为他们的词汇和智慧还未完成发展。

现在让我们回到我们自己的家庭，看看你跟你地上父亲的关系。以下是圣经所说的父亲应该在家中做的事情。请

写下你有多少个是「有的」。

在我记忆之中的父亲是：

1. 爱我的母亲（《以弗所书》第5章25节）

2. 用神的话语教导我（《申命记》第6章7节）

3. 慈祥地纠正我（《箴言》第13章24节）

4. 为我祷告（《约伯记》第1章5节）

5. 带着我和照顾我（《申命记》第1章31节）

6. 温柔又富同情心（《诗篇》第103篇13节）

7. 送好的礼物给我（《马太福音》第7章11节）

有多少人会说：「是的」？这些都是孩子们本能上的需要和渴望，不仅从父亲也渴望从母亲那里得到。但是为什么

我们特别讨论对父亲的看法？这是因为我们对地上父亲的感情经常会在潜意识中以某种方式传递给我们的天父

身上。这叫做转移或投射。

我们对地上父亲的任何正面感觉，都会转移成为我们对天父的感觉。任何关于我们对地上父亲的疑惑，也会转

移到父神那里。

例如，你有没有觉得你的父亲曾经：

1. 缺席不在场，难接触，太忙碌？
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2. 要求严格、难以取悦、感觉麻木？

3. 被动、冷淡、不感兴趣、疏离的？

4. 凡事包容、凡事饶恕、凡事接纳？

5. 易怒、刻薄、残忍、虐待、操控？

你有没有发觉你心中的思想怎样影响我们对神的观感？父神绝不是这样的！

《诗篇》第103篇13节告诉我们：「父亲怎样怜恤他的儿女，耶和华也怎样怜恤敬畏他的人。」

《诗篇》第34篇保证：「耶和华的眼目看顾义人；他的耳朵听他们的呼求。⋯他救他们脱离一切患难。耶和华靠近伤

心的人，拯救灵性痛悔的人。」(《诗篇》第34篇15,17-18节）

《诗篇》第68篇4-6节说：「你们当向神唱诗，歌颂他的名； ⋯要在他面前欢乐！神在他的圣所作孤儿的父，作寡妇

的伸冤者。神叫孤独的有家，⋯使被囚的出来享福。」

《歌林多后书》第1章3节这样说：「愿颂赞归与我们的主耶稣基督的父神，就是发慈悲的父，赐各样安慰的神。⋯我

们在一切患难中，他就安慰我们，」

你能想像自己受到父神的安慰吗？

或许我们一起慢慢地诵读《诗篇》第27篇10-11节：「我父母离弃我，耶和华必收留我。耶和华啊，求你将你的道指

教我，⋯⋯引导我走平坦的路。 」

神真是富同情心的、信实的、全能力、慈爱的父！当我们跟随祂，祂应许满足我们的需求。

冷酷的事实表明，世上的父亲是绝对没有可能实践神完全的爱。一个也没有。让我们一起来读《罗马书》第3章：

「正如经上所记，『没有义人，连一个也没有。没有明白的；没有寻求神的；都是偏离正路；一同变为无用。没有行

善的，连一个也没有。⋯平安的路，他们未曾知道；他们眼中不怕神。』」（《罗马书》第3章10-12，17-18)

除非我们每一个为自己的生命，寻求神的话语和敬畏祂，不然，我们的家庭关系会被自己的内心罪性所败坏。包

括父亲对我们的心，及我们对父亲的心。

现在，让我们用一点时间，反映一下你们父亲的历史。你的父亲有没有听取你年幼时的渴求？他有没有给你所渴

求的东西？或在他的环境中已尽其所能？

你父亲的父亲有没有⋯

1. 向你的祖母表达爱？

2. 用神的说话教导你的父亲？

3. 慈祥地纠正你的父亲？

4. 为你的父亲祷告？
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5. 提携和关心你的父亲？

6. 向你的父亲表达温柔的同情心？

7. 送好的礼物给你的父亲？

你的祖父或你的曾祖父又怎样？他们是不是承传历代流传下来的传统？

又因爱我们，就按着自己意旨所喜悦的，预定我们借着耶稣基督得儿子的名分，⋯我们借这爱子的血得蒙救赎，

过犯得以赦免，乃是照他丰富的恩典。 《以弗所书》第1章5，7节

每个地上家庭无论他们的意图如何，都存在着一些罪恶的缺陷和家庭秘密。而好消息是父神早已决定借着祂的

儿子、耶稣基督收纳我们进入祂的家庭。让我们来看一看这件事的意义。

你期望你的寿命有多长？你怎样回答？你是用地上的时间来计算，或是用神的时间—永恒？当我们一旦明白我

们人类寿命事实上是永恒的，那么我们与永恒的天父的关系，应优先于地上的关系。因此，你与父神的关系怎么

样？祂是你首要和优先的次序吗？是不是还有什么妨碍着你？

● 神已经证明祂对你的爱，祂牺牲祂的独生爱子耶稣给你。｜《罗马书》第5章8节：「惟有基督在我们还作

罪人的时候为我们死，神的爱就在此向我们显明了。」

● 因我们对祂的认知和想像而伤透神的心。｜《创世记》第6章5-6节：「耶和华见人在地上罪恶很大，终日

所思想的尽都是恶，耶和华就后悔造人在地上，心中忧伤。」

● 祂背负我们的罪的重担。｜《以赛亚书》第43章24节：「⋯⋯倒使我因你的罪恶服劳，使我因你的罪孽厌

烦。」

● 然而祂喜悦我们认罪悔改。｜《西番雅书》第3章12，17节：「我却要在你中间留下困苦贫寒的民；他们必

投靠我─耶和华的名。⋯耶和华─你的神是施行拯救、大有能力的主。他在你中间必因你欢欣喜乐，默然

爱你，且因你喜乐而欢呼。」

● 当我们谦卑寻求祂，祂会欢欣快乐，为我们欢呼。｜《西番雅书》第3章17节：「耶和华─你的神是施行拯

救、大有能力的主。他在你中间必因你欢欣喜乐，默然爱你，且因你喜乐而欢呼。 」

假如你认为自己还未彻底向神趟开心门，这正是一个好的机会。而我们也从中释放我们对父母的期望，并饶恕他

们。让我们现在开始。

● 首先，请你打开心门，邀请父神进来

● 其次，请从你䆁放你对父母的期望，因无人是完美的；我们也犯罪和不足。让我们向我们的父母释出恩

惠并容许他们犯错。

● 让我们饶恕我们的父母，并祝福他们，因此神也饶恕我们的罪。

● 再其次，请求圣灵以父神的爱充满我们的心。

● 我们还要服从天上的父亲高于其他人。

● 最后，我们可以庆幸，作为神完全接纳的孩子，你可以承受祂国度里的完整产业。
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我们因你作了这个祷告而为你欢欣快乐！

我们用两条回应问题和一个见证来结束这一课。请在下次小组讨论前准备好你的答案。我们祷告你从中得着祝

福。下次见。

反思时刻

1. 你留意到家庭中有什么历代祖宗流传的模式吗？

2. 这些模式怎样影响你？

请收看本课的见证

个人笔记
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https://youtu.be/Ua3YXFU5mdk

