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第七课—成为神的朋友是什么意思？
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重点摘要

● 耶稣来为我们的罪死，因此我们能与神恢复友好。

● 朋友是忠诚和可靠的。

● 我们经历人间友谊的伤害和痛苦，但神不像我们任何的朋友。

● 我们必须饶恕我们的朋友，不然会妨碍我们的祷告。

● 与神为友须要谦卑自己，并远离这世俗的友谊。

● 朋友开放地交谈，我们也可以这样祷告跟神交谈。

原文

欢迎来到《爱主》课程的第七课。今日我们讲一下与神成为朋友是什么。

在我们开始时，先邀请神借这一课亲自对我们说话。请跟随我们一起祷告。假如你在任何地方需要多些时间，可

以随时点击暂停。

首先，让我们感谢神因祂完美的属性，和在我们身上的旨意。

其次，请告诉神你近来所受的压力，并祈求祂的帮助和指引。

让我们放下我们的罪担。承认我们犯罪悖逆神的所作所为及得罪了别人，恳求祂的饶恕。

请承认别人有得罪我们的地方，并奉耶稣的名饶恕他们。

其次，让我们求神洁净和开启我们的心，接受祂的教导。

最后，请复述这句话：「奉耶稣的名，我止息所有不是从神而来的纷扰和声音。阿们。」

让我们开始今天的课题：成为神的朋友是什么意思？

因为我们作仇敌的时候，且借着神儿子的死，得与神和好；既已和好，就更要因他的生得救了。

不但如此，我们既借着我主耶稣基督得与神和好，也就借着他以神为乐。 《罗马书》第5章10-11节
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耶稣死在十字架上来偿还我们的罪孽，目的是重修我们和神之间的友谊。许多在地上的友谊都是出于

自私动机，基于我们能够从彼此身上获得什么。但这不是神的道路。当我们还是祂的仇敌时，耶稣来是要修复我

们与神之间的友谊。那么，与神的友谊是怎样的？

朋友乃时常亲爱，弟兄为患难而生。 《箴言》第17章17节

一个真正的朋友是忠诚、可倚靠、值得信赖和信实。他们不一定是完美，他们可能有缺点，但我们仍然会爱他

们。这也是神对我们的做法。

这些事我已经对你们说了，是要叫我的喜乐存在你们心里，并叫你们的喜乐可以满足。 ⋯人为朋友舍命，人的爱

心没有比这个大的。 《约翰福音》第15章11,13节

耶稣是我们终极的朋友，祂为我们牺牲祂的生命，祂对我们始终如一的忠诚和信实。但对一些人来说，或许是一

幅难以想像的画面，因为我们可能在人类友谊上有过痛苦的经历。

滥交朋友的，自取败坏；但有一朋友比弟兄更亲密。 《箴言》第18章24节

这个世界上有些人破坏了他们的「朋友」，有时候甚至不知道他们在做什么。约伯就是一个很好的例子，他的朋友

在他遭遇巨大患难时前来安慰他，但他们最终只是谴责他，令他觉得更加痛苦。

从约伯的角度来看，他的朋友错误的

1. 谴责他｜《约伯记》第6章14节：「那将要灰心、离弃全能者、不敬畏神的人，他的朋友当以慈爱待他。」

2. 嘲笑他｜《约伯记》第12章4节：「我这求告神、蒙他应允的人竟成了朋友所讥笑的；公义完全人竟受了人

的讥笑。」

3. 背叛他｜《约伯记》第6章27节：「你们想为孤儿拈阄，以朋友当货物。」

4. 转而反对他｜《约伯记》第19章13节：「他把我的弟兄隔在远处，使我所认识的全然与我生疏。」

5. 鄙视他｜《约伯记》第16章20节：「我的朋友讥诮我，我却向神眼泪汪汪。」

6. 讨厌他｜《约伯记》第19章19节：「我的密友都憎恶我；我平日所爱的人向我翻脸。」

7. 忘记他｜《约伯记》第19章14节：「我的亲戚与我断绝；我的密友都忘记我。」

你能不能联想到约伯的感受？

你有没有遇过这样的朋友⋯

1. 谴责你？

2. 嘲笑你？

3. 背叛你？

4. 对抗你？

5. 鄙视你？
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6. 讨厌你？

7. 忘记你？

我们要向你保证，神知道我们的痛苦，并且祂对你的朋友所做的事情感到愤怒。

请看看神对约伯的朋友说什么。让我们一起诵读《约伯记》第42章：「⋯我的怒气向你和你两个朋友

发作，因为你们议论我不如我的仆人约伯说的是。 ⋯现在⋯你自己献上燔祭，我的仆人约伯就为

你们祈祷⋯，我因悦纳他，就不按你们的愚妄办你们。 ⋯约伯为他的朋友祷告，耶和华就使约伯从苦境转回，并且

耶和华赐给他的比他从前所有的加倍。 」（《约伯记》第42章7-8，10节）

当约伯在神面前存着清洁的心，并为他的朋友祷告，神恢复他的财富比以前加倍。你有没有留意到，虽然约伯的

朋友献上燔祭，但只有约伯得到双倍的祝福。这就是神奖励我们遵循祂正义之道的方式。

假若这题目触及你内心的痛处，并激起了你不安的情绪，这表示可能你还没有原谅那些伤害过你的朋友。

宽恕令我们摆脱他们的冒犯并治愈我们的伤痛。我们现在慢下来，让圣灵抚平你心中残留的痛楚。祂是我们忠

诚、可靠、值得信任和忠实的朋友，愿意帮助我们。

假若你已准备好让神洁净你的心，丢弃从朋友而来的任何苦毒和伤痛，这里有一个祷告指引。

1. 告诉神，当你的朋友伤害你，你是何等的痛苦。描述所有你的情绪。毫不保留地把你的情绪描述出来。

2. 承认可能仍然存在的忧伤或愤怒。

3. 感谢神成为我们完美的朋友，祂不是那些会伤害我们的人。

4. 现在，奉耶稣的名释出饶恕给那些朋友。

5. 因谴责、讥笑和憎恨他们而悔改。

6. 最后，祈求圣灵给你恢复比从前双倍的喜乐。

我们为你的祷告献上赞美。神赏赐给那些愿意谦卑，放弃他们旧有道路的人。

这是一个在神面反思和认罪重要的时刻，祂会因你的谦卑而赏赐你。正如你饶恕那些伤害你的朋友，你有没有感

到重担从你的肩膊上卸下？您的眼睛是否变得更清晰、更明亮？这就是圣灵洁净你的心、洗净你的灵的结果。

耶稣教导我们一些关于人际关系的重要性，以及它们如何影响我们的祷告。让我们一起诵读《马太福音》第5章

22-24节：「只是我告诉你们：凡（有古卷在凡字下加：无缘无故地）向弟兄动怒的，难免受

审断；凡骂弟兄是拉加的，难免公会的审断；凡骂弟兄是魔利的，难免地狱的火。」

「所以，你在祭坛上献礼物的时候，若想起弟兄向你怀怨，就把礼物留在坛前，先去同弟兄和好，然后来献礼物。

（《马大福音》第5章22 -24节）
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一切苦毒、恼恨、忿怒、嚷闹、毁谤，并一切的恶毒（或作：阴毒），都当从你们中间除掉；并要以恩慈相待，存怜悯

的心，彼此饶恕，正如神在基督里饶恕了你们一样。 《以弗所书》第4章31-32节

当我们对他人怀有苦毒、怨恨和恶意，及尚未解决的关系问题时，神不会悦纳我们的祷告。

这就是神在基督里，叫世人与自己和好，不将他们的过犯归到他们身上，并且将这和好的道理托付了我们。所以

，我们作基督的使者，就好像神借我们劝你们一般。我们替基督求你们与神和好。 《歌林多后书》第5章19-20节

神不会要求我们做任何祂没有先为我们做的事情。当我们仍然是神的敌人时，耶稣就来使我们与神和好。

借此机会想一想。在你生命的某一方面，你曾错误地

1. 谴责神？

2. 嘲笑神？

3. 背叛神？

4. 与神为敌？

5. 蔑视神？

6. 憎恨神？

7. 忘记神？

当你这样做，你可会知道祂的感受？然而神是一个忠诚和守信实的朋友，祂不会丢弃我们。

耶和华与敬畏他的人亲密；他必将自己的约指示他们。 《诗篇》第25篇14节

现在你与神的关系和好了，让我们把心中的优先地位让给祂。神对那些敬畏祂、遵行祂吩咐的人极度忠诚。

你们若遵行我所吩咐的，就是我的朋友了。以后我不再称你们为仆人，因仆人不知道主人所做的事。我乃称你们

为朋友；因我从我父所听见的，已经都告诉你们了。 《约翰福音》第15章14-15节

祂会透过圣灵对我们说话，揭示祂为我们预备的一切，并引导我们走上正直的道路上。

人在最小的事上忠心，在大事上也忠心；在最小的事上不义，在大事上也不义。倘若你们在不义的钱财上不忠

心，谁还把那真实的钱财托付你们呢？ 《路加福音》第16章10-11节

当我们表现出可以成为神极度忠诚和忠实的朋友时，祂甚至会将天上的真正财富托付给我们。同时，我们必须

选择谦卑，坚定不移，因为我们对神的忠诚总是会受到世界的考验。

你们这些淫乱的人（原文是淫妇）哪，岂不知与世俗为友就是与神为敌么？所以凡想要与世俗为友的，就是与神

为敌了。 《雅各书》第4章4节
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对于那些优先考虑与世界为友而不是与神建立友谊的人，神有严厉的话语。我们会返回成为祂的敌人。为什么

会这样？

此等不信之人被这世界的神弄瞎了心眼，不叫基督荣耀福音的光照着他们。基督本是神的像。 《歌林多后书》

第4章4节

因为撒旦是这个世界之王。每当我们忠于这个世界任何的一样的事物时，撒旦就会获得多一个立足点，使我们对

与神的友谊视而不见，并让我们的内心充满不信。

例如，撒但会引诱我们把优先次序放在：

1. 追求金钱和财务的保障

2. 贪图最新的潮流和物质

3. 建立自己的形象和声誉

4. 为自己的个人正义而战

5. 取悦自己的家人

你可以看到我们与世界所为的友谊，是不断地展开拉锯战。

现在，让我们给自己一个机会，评估每一段友谊在我们心里的重要性。

1. 对你来说，金钱和财政保障有多重要？

2. 对你来说，财产有多重要？

3. 对你来说，自我形象和声誉有多重要？

4. 对你来说，个人公义有多重要？

5. 对你来说，对家人的贡献有多重要？

6. 现在，对你来说，你与神的友谊有多重要？

你是否注意到你心中有任何偶像阻碍你尽心、尽意、尽性、尽力地去爱神？

我们必须要谦卑自己，容许圣灵改造我们的欲望。让我们一起诵读《以弗所书》第4章：「就要脱去你们从前行为

上的旧人，这旧人是因私欲的迷惑渐渐变坏的；又要将你们的心志改换一新，并且穿上新人；这新人是照着神的

形像造的，有真理的仁义和圣洁。」（《以弗所书》第4章22-24节）更新须要我们在神面前谦卑，我们才能保持

向神忠诚。

耶和华与摩西面对面说话，好像人与朋友说话一般⋯⋯。 」《出埃及记》第33章11节

是这样的谦卑被称为神的朋友。一个好的例子就是摩西，他被神称为是祂的朋友。

摩西为人极其谦和，胜过世上的众人。 《民数记》第12章3节
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摩西比世上任何人更谦卑。

摩西为仆人，在神的全家诚然尽忠，为要证明将来必传说的事。 《希伯来书》第3章5节

他在每一件事上都对神忠诚。

耶和华说：你们且听我的话：你们中间若有先知，我─耶和华必在异象中向他显现，在梦中与他说话。我的仆人

摩西不是这样；他是在我全家尽忠的。我要与他面对面说话，乃是明说，不用谜语，并且他必见我的形像。你们毁

谤我的仆人摩西，为何不惧怕呢？《民数记》第12章6-8节

神信任摩西，与他面对面说话。神甚至亲自保护摩西对抗亚伦和米利暗的批评，他们是摩西的哥哥和姊姊。

摩西便恳求耶和华─他的神说：耶和华阿，你为什么向你的百姓发烈怒呢？这百姓是你用大力和大能的手从埃及

地领出来的。为什么使埃及人议论说他领他们出去，是要降祸与他们，把他们杀在山中，将他们从地上除灭？求

你转意，不发你的烈怒，后悔，不降祸与你的百姓。 《出埃及记》第32章11-12节

神信任和非常爱摩西，因此祂聆听摩西、祂的朋友；当摩西恳求神收回怒气，不要毁灭悖逆祂的以色列民。神便

垂听祂朋友无私的祷告和请求。

喜爱清心的人因他嘴上的恩言，王必与他为友。 《箴言》第22章11节

你能不能想像你与神有如此程度的友谊？当我们献上纯洁的心给神，祂也会回应我们。

让我们一起诵读耶稣在《启示录》第3章20节的话：「看哪，我站在门外叩门，若有听见我声音就开门的，我要进

到他那里去，我与他他与我一同坐席。」（《启示录》第3章20节）神要我们打开心门，接受祂的友谊。

真正的朋友可以互相分享任何事情，而不必担心被拒绝。我们可以自由、诚实地谈论我们内心的负担。神也是如

此。

1. 你有没有告诉神关于你的烦恼和忧虑？｜《彼得前书》第5章7节：「你们要将一切的忧虑卸给神，因为

他顾念你们。」

2. 你有没有把你的重担交给神，并求祂帮助？｜《诗篇》第55篇22节：「你要把你的重担卸给耶和华，他必

抚养你；他永不叫义人动摇。」

3. 你有没有向神倾诉你的不满？｜《诗篇》第142篇2节：「我在他面前吐露我的苦情，陈说我的患难。」

4. 你有没有在你的痛苦和悲伤时向祂呼求？｜《诗篇》第18篇6节：「我在急难中求告耶和华，向我的神呼

求。他从殿中听了我的声音；我在他面前的呼求入了他的耳中。」

5. 你是否承认自己得罪了神并请求祂的宽恕？｜《约翰前书》第1篇9节：「我们若认自己的罪，神是信实

的，是公义的，必要赦免我们的罪，洗净我们一切的不义。」

凡劳苦担重担的人可以到我这里来，我就使你们得安息。我心里柔和谦卑，你们当负我的轭，学我的
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样式；这样，你们心里就必得享安息。因为我的轭是容易的，我的担子是轻省的。 《马太福音》第11章28-30节

真诚地对待神作为我们最好的朋友，也有利于我们和其他人的关系，因为我们将重担卸给了神，我们就无须把担

子交给其他人。这能使我们成为身边人的祝福，而不是他们的负担。我们祷告因你增加的爱并敬畏神，将祂视为

你永远最宝贵、最善良、最忠实的朋友。

我们结束今天的课程，这里有2条反思的问题和一个见证。请在小组讨论前准备好你的答案。我们祷告你能从中

蒙福。下次再见。

反思时刻

1. 你与神谈论什么时会犹疑不决？

2. 今天的课堂怎样改变你祷告的方式？

观看本课的见证

个人笔记
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