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重点摘要

● 世界教导我们必须要有好表现才被人接受。这引起焦虑，和导致一些人的抑郁。

● 有许多不同的原因发展成表现心态（附例子）。

● 我们形成对自己期望的模式，使我们难以跟随神的旨意。

● 它也破坏我们对神和我们之间关系的看法。

● 表现心态引致在基督徒社群中的比较、批判、贪婪、嫉妒、谗言和嘲讽。

● 我们必须到神面前，丢弃我们自己订下的期望和标准，因此我们才能用孩子般的信心信靠神。

原文

欢迎来到《爱主》课程的第十三课。在这里我们更仔细地审视我们内心的焦虑，这些焦虑导致我们为了赢得神的

爱而要有表现，令我们没有充分、自由地经历祂的恩典和爱。

上课时，请准备纸笔，让你可以把你的思维记下来，因为你将有机会进行一些自我反思。

让我们开始邀请神透过这一课，亲自对我们说话。请跟随我们一起祷告。如果你需要多些时间，请点击暂停。

● 首先，让我们为神美善的属性，和神为我们的旨意，而献上感谢。

● 其次，请告诉祂近来感到的压力，并求祂的帮助和指引。

● 让我们承认我们犯罪得罪神和人，然后放下罪担，求神的饶恕。

● 请承认别人有得罪我们的，也奉耶稣的名饶恕他们。

● 再其次，让我们求神洁净和打开我们的心，领受祂的教导。

● 最后，请复述这些话：「奉耶稣的名，我止息所有不是从神来的纷扰和声音。阿们。」

让我们开始今天的课堂。表现欲如何影响我们和神之间的关系？

现今的世界，我们生活在一个以表现为主导的社会：我们拥有多少权力和影响力，拥有多少财富，生活圈子，我

们的外貌、衣着，在学校成绩有几优异，做什么工作，我们的家庭背景，我们拥有多少财产，我们的婚姻状况，我
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们配偶的工作，我们子女学业的表现，我们有多受欢迎，还有更多更多。每一天，我们面对大量的提醒我们应该

要拥有什么，以及应该怎样表现。难怪有些人会陷入羞惭、焦虑症发作，甚至抑郁。

我们被灌输了一种世界观念，一个人要感到满足，就需要出色表现、取得高成就。我们需要抓住每一天并充分享

受每一日。我们已经习惯性地认为，如果我们的表现没有达到世界标准，那么我们一定有问题。我们一定是落后

了。我们从不质疑是不是神的意旨要我们这样思想，因为其他人似乎都是这样思考的，我们也只是跟随世界而

行。

不要效法这个世界，只要心意更新而变化，叫你们察验何为神的善良、纯全、可喜悦的旨意。 《罗马书》第12章2

节

然而，我们需要停下来问自己，我们应该思考这是不是我们想要的生活方式。这是不是神为我们所计划的善良、

令人喜悦、完美的旨意？还是我们已经跟随这世界的行为和习俗，变成为要有表现的一个人？

一个人潜意识地产生表现焦虑心态的原因可能有很多。

1. 也许我们的父母感到有压力，要求我们从小就要努力读书，这样我们就不会落后于社会标准。

2. 有时候，会是由于上一代的创伤。如果我们的前几代祖先遭受过战乱、贫穷或逼害，就可能会有一个不

成文的家教，那就是我们需要非常努力地工作来保护自己，就不会再经历祖先们的创伤。

3. 可能我们目睹亲人如何在生活中挣扎，现在我们想补偿他们的不足，给他们一个舒适的生活。

4. 有时候，我们想补偿自己不愉快的童年记忆，就会在任何领域上都要做到最好。

5. 作为儿童，我们或许曾经感到羞惭或被欺凌，现在觉得有种强迫性要证明别人错待了我们。

6. 又或者我们可能经历过短暂或长期的被抛弃，就会使我们深信我们需要表现得很好，那么才不会有人

再遗弃我们。

7. 我们当中的一些人可能来自表现出色的显赫家庭。我们认为自己还需要达到极高的标准，以免辜负家

族的声誉。

8. 或者家庭中的兄弟姊妹之间，出现偏袒和竞争，这导致我们永远需要表现并超越周围的人。

9. 一个例子是由于学校、运动或工作的竞争性，令我们有一种根深蒂固的心态，将一切视为一场竞赛，而

我们必须脱颖出。

这些能不能引起你的共鸣？这些全是现实生活例子。所以你并不是孤单面对的。

在之前的课堂，我们谈及神为我们所定的旨意。不如现在我们把对自己的期望全部列出来并进行比较。请点击

暂停，把它们写下来。
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1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

欢迎回来，我们的期望可能成为我们人生的法则。你能看到你的个人生活戒律如何影响你的决定和选择？有多

大程度上是指向世界而不是指向神？

让我们一起诵读《约翰一书》第2章16-17节：「因为凡世界上的事，就像肉体的情欲，眼目的情欲，并

今生的骄傲，都不是从父来的，乃是从世界来的。这世界和其上的情欲都要过去，惟独遵行神旨意的，是永远常

存。」（《约翰一书》第2章16-17节）

因为你们确实的知道，无论是淫乱的，是污秽的，是有贪心的，在基督和神的国里都是无分的。有贪心的，就与拜

偶像的一样。 《以弗所书》第5章5节
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你是否知道神的话语告诉我们，敬拜这个世界上的任何事物都会使我们成为偶像崇拜者？那是基于贪婪？神知

道我们不能把世界的事物塞进我们的灵魂，而希望得到只有从神而来的永恒的喜乐、盼望和平安。事实上，世界

只会导致相反的结果。

第一个明显的后果是，满足这个世界所有期望的压力。我们不断与他人比较自己的表现。我不禁要问：「我做得

怎么样？我怎样才能跟上或胜过别人？」

然后就是恐惧失败。结果我们害怕做错决定而被批评、谴责、排斥或被惩罚。我们害怕让我们关心的人失望，

并担心当我们没有达到他们的期望时被排除在外。我们会想：「我怎样避免失败？如果我落后了怎么办？」

这令我们不安，因为总是还有一些更多、更新或更高的我们要追逐。永无止境。

渐渐地，我们开始忘记自己究竟想要什么以及作为一个体我们是谁。例如，我们可能会从事高绩效的工作，却感

到没有喜乐、没有目的及内里的空虚。

在某些时候，我们对所获得的一切都开始失去兴奋、吸引力和意义。我们开始看到这一切都是徒劳的。

最后也是最具破坏性的结果，是我们因表现心态感到与神疏离。当我们执着要达到这世界的标准，我们看不到神

给我们的旨意。我们发觉没有余力去追求祂。我们经历不到祂的仁爱、喜乐和平安，我们只是在挣扎奋斗和销

灭圣灵。

所罗门每年所得的金子共有六百六十六他连得，⋯所罗门王的财宝与智慧胜过天下的列王。普天下的王都求见所

罗门，要听神赐给他智慧的话。 《历代志下》第9章13，22-23节

没有人比所罗门王更了解这个世界的事物，以今天的标准，他的个人财富将达到约 2兆美元。所罗门享受着这

个世界所提供的所有财富、世俗享乐、成就和智慧。

传道者说：虚空的虚空，凡事都是虚空。 ⋯这些事都已听见了，总意就是：敬畏神，谨守他的诫命，这是人所当尽

的本分（或译：这是众人的本分）因为人所做的事，连一切隐藏的事，无论是善是恶，神都必审问。 《传道书》第

12章8，13-14节

然而，在他的晚年，所罗门王哀叹这一切尽是虚空和没有意义，完全没有意义。这位智慧的国王和老师得出的结

论是我们生命真正的意义，在于敬畏神和谨守祂的诫命。神会因我们所做的一切而审判我们，不是这个世界，不

是其他人，甚至不是我们自己。
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⋯奔那摆在我们前头的路程，仰望为我们信心创始成终的耶稣（或作：仰望那将真道创始成终的耶稣）。他因那

摆在前面的喜乐，就轻看羞辱，忍受了十字架的苦难，便坐在神宝座的右边。 《希伯来书》第12章1-2节

当我们追求这世界的事物，或许我们比任何人都表现出色，但是到了最后的一天，我们才发现跑错了赛道，失去

神所设立的永恒赛事。我们跑在世界的赛道上，而不是跟随我们信仰的捍卫者耶稣。基本上，我们跑错终点了。

不要爱世界和世界上的事。人若爱世界，爱父的心就不在他里面了。 《约翰一书》第2章15节

圣经告诉我们，当我们真正的忠诚于自己的期望、生命的法则和绩效标准的时候，即是把世上的事看得比神更重

要，我们里面就不会有天父的爱，因为我们没有对祂持守忠诚。

此等不信之人被这世界的神弄瞎了心眼，不叫基督荣耀福音的光照着他们。基督本是神的《歌林多后书》第4章

4节

撒但是这世界目前的管治者，它被称为世界之王。撒旦一直在欺骗这个世界，让我们以为生来就渴望肉体的快乐

和所看到的一切，并为我们拥有的成就和财产感到自豪。这种根深蒂固的思想模式，代代相传，使我们相信那是

正常的，这就是人生。

但请考虑一下这是会影响我们与神同行。事实上，追求这世界上的东西是永无止境的。

只会引起不停挣扎和焦虑。我们的心学习对事物的贪欲，我们甚至学会将贪婪视为正面的事物。正如世界告诉

我们拥有越来越多并没有什么坏处，尽管与真理相去甚远。

我们将会发现灵魂没有真正的安息，因为只有在耶稣里才找到真正的安息。

我们的内心本能地拒绝神的恩典，因为我们无法相信任何人都可以免费得到任何东西，一切都必须努力争取和

实现。

我们把这种努力的精神带入我们与神的关系中，私下担心当我们达不到目标时，神可能会感到不安，而实际上是

我们自己对自己感到不安。

潜意识地，我们相信神一定会报答我们，只要我们在祂面前的努力工作。如果祂不给我们所渴求的，我们就会怀

疑祂是不是真正爱我，因为我们把爱联系到肯定和称赞我们的成就上。
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你们得救是本乎恩，也因着信；这并不是出于自己，乃是神所赐的；也不是出于行为，免得有人自夸。 《以弗所

书》第2章8-9节

重点是，我们发觉很难相信，我们不须表现良好却能讨神喜悦，并且证明祂对我们的慈爱是合理的。我们不能相

信只要他们肯悔改，救恩是无条件赐给罪人们。看来太容易，难以置信。我们总觉得先要纠正自己和更加努力，

因为我们所受的教导是这世界：「没有免费的午餐」。

当撒但来破坏我们的思想。魔鬼会诱惑我们这样想：

「我必须修复自己才到神面前。」

「我必须保证自己配受祂的恩典和赦免。」

「我越多为神做工，我越得祂的欢心。」

「我越熟习圣经，我就越优胜。」

「我越努力祈祷，神就会垂听我。」

「我越多给神，神就多给我。」

你有没有想过或感受过这些？我们都曾有过。我们必须确认那种想法会偷去我们与神的真正关系。我们与神的

友谊关系变成交易性质，而不是属纯关系的。

既是出于恩典，就不在乎行为；不然，恩典就不是恩典了。 《罗马书》第11章6节

我们错误地认为我们必须—甚至有能力—行善才能赢得神的爱和欢心。我们少看了神慈爱的恩典。所有这些想

法都是心中不信神会白白给我们良善、慷慨和恩典。当我们这样想，神是会很忧伤。

但愿我们主耶稣基督和那爱我们、开恩将永远的安慰并美好的盼望赐给我们的父神，安慰你们的心，并且在一

切善行善言上坚固你们。 《帖撒罗尼迦后书》第2章16-17节

神的恩典意味着给我们永恒的安慰和奇妙的盼望，并不是使我们自觉不配和悔疚。

一个表现的心态导致无端的自疚。例如，我们会产生以下错误的想法：
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「我做得不足够，祂不会喜悦我。」

「神会拒绝我这个罪人。我犯下太多的罪。」

「我又再次犯罪，我不值得饶恕。」

「这世界没有高度评价我，神也不会接受我。」

「我能提供的天赋太少。神不能在大事上用我。」

「我没有别人拥有的。神一定不爱我。」

你有没有以上的潜意识焦虑？你不但批判自己，到头来你也会批判神。还有，当我们有一个根深蒂固的习惯批判

自己的表现，我们同样也会批判别人的表现。

耶和华却对撒母耳说：不要看他的外貌和他身材高大，我不拣选他。因为，耶和华不像人看人：人是看外貌；耶和

华是看内心。 《撒母耳记上》第16章7节

我们没有辨别某人内心的需要，去决如何最好地爱他们，我们最终只会用自己的标准去批判他们的行为。一个

表现心态在基督徒群体中会引发出比较、批判、贪婪、嫉妒，和诽谤。

我们不由自主地比较和批判彼此的属灵恩赐。我们嫉妒那些拥有我们认为比我们更有吸引力的恩赐。

当我们认为自己已经是一个好的基督徒，撒但就会诱惑我们高度评价自己。我们变成属灵骄傲。

我们越觉得自己表现得好，撒但就更加引诱我们倚靠自己，而不是神。

当我们犯罪，我们变得焦虑，因为我们愧对自己作为一个好基督徒的期望。当别人揭发我们的罪，我们变得焦虑

和不安。

当我们认为自己表现太差的那一刻，撒但就企图使我们自我谴责。

你呢？你的表现焦虑是否让你很难对神信任和在神里面安息？

有没有影响你不能把心完全放在神仁爱的手里？你是否倾向于坚持控制以实现你认为最好的目标？你发觉自己

正在批判其他信徒，因他们达不到你所期望的？你有没有觉得难以原谅自己过去的错误？
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如果你确认自己曾被表现心态所奴役，如今，是一个认罪悔改的好机会，并且求神更新你的想法并改造你。

在进行祷告之前，请先列出以下几点。之后，求圣灵帮助你编造你的清单。祂会鉴察你的内心，并且把真理告诉

你。祂会带回你的记忆和人的名字，可能是你须要饶恕的。

1. 有哪些创伤或经历，可能带来焦虑，造成今天的表现心态？

2. 有谁是你须要饶恕的？你须要饶恕你自己？

3. 你为自己设立的表现标准或信念是什么？

4. 你觉得有什么属世界的期望和压力把你捆缚着？

5. 为了实现你的生命法则，你忽略了神哪一方面的旨意？

1.

2.

3.
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4.

5.

当你做这练习时，盼望你会确认这个世界对你的期望和摆脱对你的奴役，因此你的心能够完全回归向神。

我们都须要从世界的捆缚和欺骗中得释放，然后能全心全意、像小孩子般信靠神。因此，请点击稍停，尽量给自

己足够的时间。

欢迎回来。这里有一个祷告指引，你可以按你写下的各点，在你自己的时间内进行。

● 承认人生的经历形成你的表现心态
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● 丢弃你对自己说过要表现的话

● 奉耶稣的名饶恕别人和自己

● 悔改因你恐惧、自我批判，批判神和他人

● 丢弃你所有的期望和个人的生命法则

● 欢迎神的恩典和饶恕完全进入你的心

● 求圣灵打开你的心眼，教导你怎样活出一个敬虔的人生

我们对你的鼓励是，因你是神的杰作，并且在耶稣基督𥚃更新，因此你能作善工，这是祂在很久以前预备你要行

的旨意。神是信实的，祂会继续在这旅程上伴你同行，直到我们都看见耶稣基督。

我们原是他的工作，在基督耶稣里造成的，为要叫我们行善，就是神所预备叫我们行的。 《以弗所书》第2章10

节

带着你的恐惧和焦虑，邀请圣灵来帮助你，并且卸下你的表现心态。请圣灵显示你安息在祂里面是怎么样的。

在结束今天的课，我们有两条反思问题给你。请你在小组讨论前准备好你的答案。还有一个见证。我们祷告你会

借这时间蒙福。下次再见。

反思时刻

1. 在今天的课堂，神向你启示些什么？

2. 通过这一课的丢弃祷告之后，你感觉如何？
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观看本课的见证

个人笔记
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