
《爱主》课程

第十五课—我如何弥补自己的弱点？
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重点摘要

● 世界教导我们看自己的弱点为个人的缺陷。

● 这影响我们对自己的感受。

● 神拣选愚昧的、软弱的、低下的和被鄙视的，为要使那些聪明的、强壮的和尊贵的羞愧，因此没有人可

以在神面前自夸。

● 我们必须小心不要让我们的弱点来定义我们的身份和我们是谁。

● 我们的弱点能教导我们许多事情，其中最重要是倚靠神的能力。

● 神的力量透过我们的软弱做出最好的效果，因此人们能看到神的荣耀。

原文

欢迎来到《爱主》课程的第十五课。今日我们讨论为什么值得夸耀我们的弱点及我们的弱点有什

么作用。

在开始时让我们邀请神透过这一课亲自向我们说话。请跟着我们一起祷告。如果你需要多些时

间可以点击稍停。

首先，让我们因祂完美的属性和给我们的旨意而感谢神。

其次，请告诉神有压力的事情，并祈求祂的帮助和指引。

让我们放下罪担，承认曾犯罪悖逆神和得罪其他人，并求祂的饶恕。

请承认别人有得罪你的地方，也奉耶稣的名饶恕他们。

再其次，让我们求神洁净和打开我们的心，领受祂的教导。

最后，请复述这些话：「奉耶稣的名，我止息一切不是从神而来的纷扰和声音。阿们。」
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让我们开始今天的课堂。我如何弥补自己的弱点？

现今的社会是一个教导我们将自己的弱点视为个人缺陷。如果我们有缺陷就必须要修理，如果无

法修理的话就要丢弃。

因此，我们觉得须要

● 透过书籍或课程来提升自己

● 弥补我们的缺点

● 掩饰或隐藏我们弱点

● 甚至用谎言来盖过自己的弱点

这世界给弱者附加许多耻辱。一般人倾向于将看似软弱的人加上一些标签，例如：「失败者、一无

是处、可耻的」。

你呢？

1. 你认为你的弱点是什么？

2. 你对它们有什么感觉？

3. 现在，你怎样看自己？

人们怎样说你的弱点？他们有没有加上标签给你吗？整体上你有些有什么感觉？

让我们在这里稍慢下来，给你一些时间反思。如果你需要写下笔记，你可以点击稍停。

欢迎回来。

世界告诉我们要聪明、强壮、受欢迎和有地位才是好的，我们不想被看为愚蠢、软弱、被鄙视和没

有地位的。但是神所展示给我们的画面是完全不同。

神知道人类的心是软弱的，容易变得骄傲和自夸。因此，祂故意拣选那些被世界标签为笨拙、软

弱、卑贱，为要羞辱那些聪明、强壮和尊贵的，以致没有人可以在神面前自夸。
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让我的一起诵读《歌林多前书》第1章27-29节：「神却拣选了世上愚拙的，叫有智慧的羞愧；又拣选

了世上软弱的，叫那强壮的羞愧。神也拣选了世上卑贱的，被人厌恶的，以及那无有的，为要废掉

那有的。使一切有血气的，在神面前一个也不能自夸。」（《歌林多前书》第1章27-29节）

⋯我更喜欢夸自己的软弱，好叫基督的能力覆庇我。我为基督的缘故，就以软弱、凌辱、急难、逼

迫、困苦为可喜乐的；因我什么时候软弱，什么时候就刚强了。 《歌林多后书》第12章9-10节

圣经解释神的能力彰显在人的软弱上。使徒保罗甚至说他会夸耀自己的软弱，以便其他人可以看

到神透过他所发挥的力量。保罗对自己的软弱感到高兴。

他因软弱被钉在十字架上，却因神的大能仍然活着。我们也是这样同他软弱，但因神向你们所显

的大能，也必与他同活。 《歌林多后书》第13章4节。

让我们不要忘记，耶稣基督也因软弱被钉在十字架上，因此祂的能力得到荣耀。当我们与耶稣同

活，我们也有神的能力胜过一切。

让我们来看一些例子，看看神的能力如何透过其他人以及他们的弱点发挥作用。

基甸说：主啊，我有何能拯救以色列人呢？我家在玛拿西支派中是至贫穷的。我在我父家是至微

小的。耶和华对他说：我与你同在，你就必击打米甸人，如击打一人一样。 《士师记》第6章15-16

节

首先，让我们从基甸开始。基甸自称自己是他家中最小的，又是以色列支派中最弱的。但神应许与

基甸同在。神说：「我与你同在，你就必击打米甸人，如击打一人一样。」结果，基甸只凭300人打

败135,000的士兵。

摩西对耶和华说：主阿，我素日不是能言的人⋯我本是拙口笨舌的。耶和华对他说：⋯现在去罢，我

必赐你口才，指教你所当说的话。 《出埃及记》第4章10-12节

此外，让我们来看摩西。摩西自称自己是个「拙口笨舌」的人。他没有信心告诉埃及法老释放为奴

的以色列民。但神应许与摩西同在，神说：「现在去罢，我必赐你口才，指教你所当说的话。」摩西

前去面对法老，施行大神迹，最终带领超过一百万以色列民到应许之地。
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耶稣连忙对他们说：你们放心！是我，不要怕！ ⋯耶稣说：你来罢。彼得就从船上下去，在水面上

走，要到耶稣那里去；」《马太福音》第14章27，29节

我们还有彼得的例子。彼得，这位门徒是个职业渔夫，但当他在的船上的时候，周围的波浪变得非

常汹涌时，他感到害怕。耶稣应许与他同在。耶稣说：「你们放心！是我，不要怕！」结果，彼得能

够毫无恐惧地踏出船外，奇迹地在水面上行。

这只不过是其中的三个例子，展示当神与人同在，他们都可以克服任何事，他们不会因他们的软

弱而惊惶失措。

耶稣回答说：我实在告诉你们，你们若有信心，不疑惑，不但能行无花果树上所行的事，就是对这

座山说：你挪开此地，投在海里！也必成就。你们祷告，无论求什么，只要信，就必得着。 《马太福

音》第21章21-22节

神不会因我们的社交、生理或心理上有缺点而被妨碍。但我们一定要有信心相信神会与我们

同在，并且胜过我们的软弱。我们真正需要克服的弱点是我们自己缺乏信心。

耶稣曾应许「我实在告诉你们，你们若有信心，不疑惑，不但能行无花果树上所行的事，就是对这

座山说：你挪开此地，投在海里！也必成就」。 （《马太福音》第21章21-22节）当我们服从耶稣的吩

咐，祂会帮助我们兴盛和成功。

事实上神创造一切，甚至连我们的弱点都有祂的目的。

耶和华所造的，各适其用；就是恶人也为祸患的日子所造。 《箴言》第16章4节

我们的弱点能教导我们许多事。

其一，我们学会辨识其他人的弱点并增强同情心。 ｜《希伯来书》第5章2节：「他能体谅那愚蒙的

和失迷的人，因为他自己也是被软弱所困。」

我们也学会更温柔地照顾和鼓励那些与我们有关的人。 ｜《帖撒罗尼迦前书》第5章14节：「我们

又劝弟兄们，要警戒不守规矩的人，勉励灰心的人，扶助软弱的人，也要向众人忍耐。」
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因此，我们会明白我们彼此需要，因为我们每个人都有自己的优点和缺点，我们可以彼此互补不

足｜《歌林多前书》第12章21-22节：「眼不能对手说：我用不着你；头也不能对脚说：我用不着你。

不但如此，身上肢体人以为软弱的，更是不可少的。」

最后，我们的软弱教导我们依靠神的能力。 ｜《以赛亚书》第40章28-29节：「你岂不曾知道么？你

岂不曾听见么？永在的神耶和华，创造地极的主，并不疲乏，也不困倦；他的智慧无法测度。疲乏

的，他赐能力；软弱的，他加力量。」

另一方面，世界让我们把自己的弱点视为个人的失败，而不是机会。

假设我们在学校的科学成绩很弱，而且一直都得D。如果我们在家中经常被告知应该要A和B，而D

是不可接受的，那么即使我们在技术上没有失败，我们也可能会觉得自己不合格。我们之所以有

这样的感觉，只是因为我们感受到在家里的压力，结果，我们甚至忘记了这不是从神来，但我们已

经标签自己是失败。

让我们再次看之前的三个例子，并且看看神对基甸、摩西和彼得的标签。

基甸称自己出身于社会地位最低层的人，但神称他「大能的勇士」（《士师记》第6章12节）。

摩西自称是拙口笨舌的，但神称他为祂的朋友（《出埃及记》第33章11节）。

彼得容易害怕和失败，但神将祂的教会建立在彼得之上，祂称彼得为祂的磐石（《马太福音》第16

章18节）。

似乎我们不应该用自己的弱点来定义自己。相反，我们的身分应该由神和祂对我们的称呼来定

义。

可惜，我们中间许多人，都只会凭世界怎样说及我们的弱点来标签自己。这会导致我们走向自我

怀疑和自己毁灭的路上。

1. 首先，因为我们不能接受软弱的感觉，我们会开始拒绝自己，

2. 这给了机会撒但折磨我们，它会不停控诉我们及提起我们的软弱，

3. 我们开始看自己不配受神的爱和祂的接纳，
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4. 这使我们的心灵滋生焦虑和压力，

5. 我们怀疑神为什么不给我所需的力量，以致能够取得世界的完全接纳，难道神是不爱和关

心我们？

6. 我们或许嫉妒其他人的优点，

7. 和努力用自己的方法弥补我们的弱点；

其实这个时候，我们应该到神那里恳求祂帮助和能力。

当我们在自己的软弱中转向神，神会应许：

1. 无论我们往那里去都与我们同在｜《约书亚记》第1章9节：「我岂没有吩咐你么？你当刚强

壮胆！不要惧怕，也不要惊惶；因为你无论往那里去，耶和华─你的神必与你同在。」

2. 当我们信任祂时，祂会加强并帮助我们｜《以赛亚书》第41章10节：「你不要害怕，因为我

与你同在；不要惊惶，因为我是你的神。我必坚固你，我必帮助你；我必用我公义的右手扶

持你。」

3. 神会赐给我们力量，让我们成为祂的见证｜《使徒行传》第1章8节：「但圣灵降临在你们身

上，你们就必得着能力，并要在耶路撒冷、犹太全地，和撒玛利亚，直到地极，作我的见

证。」

4. 当我们祈求时，祂会慷慨地赐下祂的智慧｜《雅各书》第1章5节：「你们中间若有缺少智慧

的，应当求那厚赐与众人、也不斥责人的神，主就必赐给他。」

5. 祂会指教我们怎样说话｜《路加福音》第12章11-12节：「人带你们到会堂，并官府和有权柄

的人面前，不要思虑怎么分诉，说什么话；因为正在那时候，圣灵要指教你们当说的话。」

就是凡称为我名下的人，是我为自己的荣耀创造的，是我所做成，所造作的。 《以赛亚书》第43章

7节

重要的是我们要明白的弱点并不是一个错误，我们并不是一个错误。神为了祂的荣耀而创造了我

们每一个人。

我的肺腑是你所造的；我在母腹中，你已覆庇我。我要称谢你，因我受造，奇妙可畏；你的作为奇

妙，这是我心深知道的。 《诗篇》第139章13-14节
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我们每一个都是神奇妙可畏的创造。

我们原是他的工作，在基督耶稣里造成的，为要叫我们行善，就是神所预备叫我们行的。 《以弗所

书》第2章10节

但我们没有一个人被造时在所有事情上都是完美或强大的，因为我们被设计，为了透过耶稣基督

更新而变得完美。当我们与圣灵完全一致行动时，我们就会看到神的杰作。

我们都必须更新我们的心，并且明白我们的软弱，是令全能的神的荣耀能透过我们闪耀出来的机

会。

这里有使徒保罗的话，让我们一些诵读：「我在你们那里，又软弱又惧怕，又什战兢。我说的话、讲

的道，不是用智慧委婉的言语，乃是用圣灵和大能的明证，叫你们的信不在乎人的智慧，只在乎神

的大能。」（《歌林多前书》第2章3-5节）使徒保罗为神做了许多伟大的事，他却选择成为软弱的，

因此神的能力可以帮助他。这也是我们同样会有的机会。

如果你意识到你一直在拒绝自己的弱点，而不是让圣灵在你身上作工，以致你能透过祂的力量结

出好果子，这就是时候因祂的荣耀，再次把你的弱点交给神。你准备好了？

首先，在开始时让我们献上感谢祂创造我们的本相以及我们所有的优点和缺点。

其次，请丢弃所有从世界给你贴上的标签。

如果你曾拒绝自己的某部分或憎恨自己，请悔改。在神的眼中，你的被造是完美的。

如果你曾用自己的方法去弥补或是掩饰自己的缺点，请回转向神求祂的饶恕，因为你靠自己的力

量去应付。我们应该把一切焦虑交给神，让祂的能力在我们身上彰显出来。

其次，让我们饶恕，那些因为我们的缺点而拒绝我的人。让我们祝福他们，因为他们不知道神对我

们的看法。

最后，让我们邀请圣灵使用我们的软弱来荣耀祂。
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我们鼓励你用点时间在神面前祷告。庆祝你是谁以及神创造了你。聆听圣灵的声音，欢迎祂的安

慰、肯定和力量。如果你需要多些时间，请点击稍停。

我们在结束今天的课程时，为你准备了两条反思问题，请你在小组讨论前准备好你的答案。请也

收看本课的见证。我们祷告你借此蒙福。下次见。

反思时刻

1.你有没有批判任何人的弱点和谴责他们？

2.请祈祷并请求神的宽恕。

观看本课的见证

个人笔记
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