
《爱主》课程

第三十五课－选择生命不选择死亡是什么意思？

August2023

重点摘要

● 神在生命和祝福，或死亡和咒诅之间给我们一个选择。

● 耶稣竭尽全力打破死亡的权势并带给我们生命。

● 假如我们仍然挣扎于忧伤、抑郁、谴责、自我憎恶、自杀意念或什至想死，就可能是撒但

和邪灵已找到了一些立足点，我们必须要除掉的（附5个例子）。

● 我们注定要因罪而死，而不是为了生存。

● 让我们回转向神选择生存（附祷告指引）。

原文

欢迎来到《爱主》课程的第三十五课。我们来看什么是选择生命不选择死亡的意义。

让我们在开始时，邀请神透过这一课亲自与我们说话。如果你需要多些时间，请随时点击暂停。

首先，让我们为神的全美属性和对我们的旨意，献上感谢。

其次，请告诉祂有关你的压力事情，并求祂的帮助和指引。

让我们放下罪担，承认自己曾犯罪悖逆神和得罪他人，求神的饶恕。

也请承认别人有得罪你的地方，并奉耶稣的的名饶恕他们。

再其次，让我们求神洁净和打开我们的心，领受祂的教导。

最后，请复述这些话：「奉耶稣的名，我止息一切不是从神而来的纷扰和声音。阿们。」

让我们开始今天的课。选择生命不选择死亡的意义是什么？
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让我们阅读《罗马书》第7章和第8章来作开始：「我真是苦阿！谁能救我脱离这取死的身体呢？感

谢神，靠着我们的主耶稣基督就能脱离了⋯如今，那些在基督耶稣里的就不定罪了。因为赐生命圣

灵的律，在基督耶稣里释放了我，使我脱离罪和死的律了。」（《罗马书》第7章24- 25节，第8章1－

2节）

当我们挣扎于苦难、抑郁、谴责、自我憎恨、自杀念头，甚或一个死亡的愿望，就会是撒但和邪灵

已经在我们的心、灵和魂中间有了立足点，而我们还未彻底摆脱。在这一课，我们处理一些可能是

属灵根源如抑郁、自杀念头、恶梦，或对恐怖和血腥的不健康的迷恋。

1. 耶稣曾说祂是道路、真理和生命。耶稣的一生就是一个见证，教导我们如何扎根于神的真

理去生活，因此我们可以领受永恒的生命。 ｜耶稣说我就是道路、真理、生命；若不借着我

，没有人能到父那里去。 《约翰福音》第14章6节

2. 事实上，祂的目的是赐给我们在地上有一个丰盛和满足的生命。 ｜盗贼来，无非要偷窃，

杀害，毁坏；我来了，是要叫羊（或作：人）得生命，并且得的更丰盛。 《约翰福音》第10章10

节

3. 这丰盛的生命来自当我们透过谦卑的认罪和悔改，在神面前成为义。然后我们不再有任

何必要跟随我们的罪性，因为圣灵赐我们力量去抵抗我们的冲动，和拒绝仇敌的引诱和试

探。 ｜基督若在你们心里，身体就因罪而死，心灵却因义而活。 ⋯弟兄们，这样看来，我们

并不是欠肉体的债去顺从肉体活着。 《罗马书》第8章10节

4. 这是因为耶稣已经粉碎魔鬼死亡的权势。因此奉耶稣的名，我们得着能力，除掉每一个在

过去给撒但合法地来偷盗、杀害和毁坏的机会。 ｜儿女既同有血肉之体，他也照样亲自成

了血肉之体，特要借着死败坏那掌死权的，就是魔鬼，《希伯来书》第2章14节

圣灵所结的果子，就是仁爱、喜乐、和平、忍耐、恩慈、良善、信实、温柔、节制。这样的事没有律

法禁止。 《加拉太书》第5章22-23节

在这里我们可以享受奇妙的圣灵果子，包括仁爱，喜乐与和平。

因此，当我们仍被黑暗、抑郁思想所困扰，这正是一个提醒，要我们求问圣灵的忠告和拯救，远离

带我们的生命进入灵性死亡的邪灵。
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1. 例如，我们邀请邪灵进入我们的生命，是夺走生命。耶稣在《约翰福音》第8章44节告诉祂的群众

们：「你们是出于你们的父魔鬼，你们父私欲你们偏要行。他从起初是杀人的⋯」（《约翰福音》第8章

44节）

我们或许没有亲手杀人，但我们可以纵容或同意终止神按祂旨意创造的人类胎儿或胚胎。他们的

DNA早已在受孕的24小时内完成编码。我们读《创世纪》第9章5-6节：「流你们血、害你们命的⋯我

必讨他的罪⋯凡流人血，他的血也必被人所流，因为神造人是照自己的形像造的。」（《创世记》第9

章5-6节）

有时我们或许觉得别无选择，只能终止怀孕或一个胚胎，但让我们放心，神对我们和我们的苦难

有同情心。当我们求祂的饶恕和回转向祂，神欢迎我们投入祂的怀抱。还有我们必要这样做的另

一种关键性理由，就是撒但从此再没有权谴责和折磨我们。

2. 其次，如何我们容许有杀人的想法或态度，就是把死亡之灵带进我们的生命𥚃。例如，当我们对

任何人存有憎恨的思想，想他们死，或希望他们极其受苦，我们就变成心里的杀人犯。

《约翰一书》第3章15节，说：「凡恨他弟兄的，就是杀人的；你们晓得凡杀人的，没有永生存在他里

面。」（《约翰一书》第3章15节）

这还包括错误的厌恶自己，厌恶神所创造的自己和企图想结束一切。让我们不要忘记，假如我们

让罪性操控我们的心灵，会引致死亡。就像每一个祷告可以说出来，或不说出来，任何一个死亡咒

诅也是一样。默想死亡意念，就是我们邀请咒诅进入我们的生命，因为我们本质上邀请了撒但、

杀人者来迅速结束我们的生命。

体贴肉体的，就是死；体贴圣灵的，乃是生命、平安。 《罗马书》第8章6节

杀人的念头或许像以下的这样：

1. 「如果有选择的话，我希望我从未出生过。」

2. 「我的家没有了我会更好。」

3. 「如果他/她死去，我也想死。」

4. 「如果我死了，他们才知道自己的错。」
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5. 「我不想成为一个重担。我应该死掉。」

6. 「我不想再受苦下去。请让我去死。」

7. 「没有人爱我。活着有什么意义？」

您是否认为这些陈述中的任何一个是您的想法或信念？过去，甚至现在，是否曾经坚持和沉思

过？

撒但引诱我们邀请死亡之灵，而不是圣灵和我们的救主、耶稣来拯救我们。当我们想及死亡，或

想像死亡的方法，我们令耶稣极大的忧伤。耶稣历尽艰辛为我们带来新的生命。意味着我们要向

罪死，不是向生命死。

3. 同样舌头也一样。言语有权柄。如果我们说及死亡，我们会收割死亡的后果。让我们诵读《箴

言》第18章21节：「生死在舌头的权下，喜爱他的，必吃他所结的果子。（《箴言》第18章21节）

我们现在给你一些有关的例子。

例如，听到不友善和带敌意的说话，会导致压力贺尔蒙增加和神经传导物质反过来破坏我们脑部

的修复能力，尤其是涉及到逻辑、推理和语言方面。相反，听到积极的话语，例如：「平安」和「爱」

，能加强我们的额叶区域，促进大脑的认知功能。

圣经警告我们舌头是由人的罪性所操控，是不止息的恶物，充满了害人的毒物。我们用它咒诅和

控诉其他人、谴责及嘲笑那些照神形象被造的人。我们用舌头这样做，不管怎样，我们最终会收割

自己的死亡言语。

惟独舌头没有人能制伏，是不止息的恶物，满了害死人的毒气。我们用舌头颂赞那为主、为父的，

又用舌头咒诅那照着神形像被造的人。 《雅各书》第3章8-9节

我们说及死亡毒害的方式包括：

1. 说憎恨别人的话语

2. 咒诅别人的父母

3. 咒诅和谴责别人

4. 想别人死
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5. 恐吓要杀人

6. 叫人去死

7. 说降灾难给别人

4. 人遭受其他致命后果的方式是咨询或尊重死者的灵魂。神的灵创造了我们，是全能者的气息赋

予了我们生命(《约伯记》第33章4节）。祂是万福之源，是一切美善、智慧和生命。 《利未记》第

20章27节，说：「无论男女，是交鬼的或行巫术的，总要治死他们。人必用石头把他们打死，罪要

归到他们身上」。 （《利未记》第20章27节）

神透过先知以赛亚宣告：我们不当求问自己的神吗？岂可为活人求问死人呢？

有人对你们说：当求问那些交鬼的和行巫术的，就是声音绵蛮，言语微细的。你们便回答说：百姓

不当求问自己的神吗？岂可为活人求问死人呢？人当以训诲和法度为标准；他们所说的，若不与

此相符，必不得见晨光。 《以赛亚书》第8章19-20节

我们被告知要寻求神的指引和教导。但当我们荣耀和求问死亡之灵，我们是行巫术、求问鬼魔和

堕入黑暗里。让我们来看一些例子。

1. 召唤或求问死人｜灵媒、占卜板、咒语、降神会、歌曲/游戏、鬼朋友、鬼新娘

其中之一是召唤或求问死人之灵。不是每个人都有求问过灵媒，参加降神会，或试图与死去的亲

人对话，但很多人可能被骗了召唤死去的小孩子。占卜板，咒语，甚至一些儿歌、游戏和童谣被伪

装成纯真的乐趣，但实际上是行巫术呼唤死人之灵的仪式。

2. 拜祖先｜哭坟、供品、奉献

然后是拜祖先，在那里我们把自己的身体、圣灵的殿带往祭祀死人的神社。是多么的使圣灵忧

伤。儿童被教导向祖先的坟墓或已死的家人的照片前叩拜。每一年，儿童被告知要焚香，献祭或

吃拜祭过死人的祭品。

3. 对死人奉献｜奉献孩子，在祖先前举行婚礼
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儿童还可能被他们的亲戚奉献给死人。耶稣欢迎儿童，喜欢祝福他们，但有些家庭却相反，从他们

已死的祖先之灵寻找祝福。有些婚礼也有同样的情况，一对新人的亲戚执行仪式，代表他们把婚

礼奉献给他们的祖先。

4. 崇拜死者｜崇拜已死的英雄等

另一些情况，人们被鼓励崇敬著名的死人，把他们奉为神明。取代赞美耶稣，我们最终是赞美死人

偶像。

5. 死人的节日｜「鬼」节，亡灵节、避免死亡的仪式，殡葬仪式呼召地狱之灵

接着有些节日是荣耀死人的，例如鬼节，死亡的节日、避免死亡的仪式，甚至丧礼仪式上邀请地狱

之灵来接走死者。有时，我们甚至保留死者的物品，以期他们的灵魂不死与我们同在。

这是人类与生俱来的希望，能与去世的亲人保持联络；但必须小心，因已死的人将不再参与地上

的任何事情。当我们尝试接触他们，不是我们亲爱的人能回应或办得到，但邪灵就做到。

活着的人知道必死；死了的人毫无所知，也不再得赏赐；他们的名无人记念。他们的爱，他们的恨，

他们的嫉妒，早都消灭了。在日光之下所行的一切事上，他们永不再有分了。 《传道书》第9章5-6

节

他们又与巴力•毗珥连合，且吃了祭死神（或译：人）的物。他们这样行，惹耶和华发怒，便有瘟疫流

行在他们中间《诗篇》第106篇28-29节

圣经显示以色列人吃了祭死人的祭品，便有瘟疫流行在他们中间。我们必须儆醒，不要随从世俗

，因为它们之间可以造成致命的后果。

5. 当我们与人或其他组织立下誓言，撒但在我们生命中就取得立足点。只有两种立约，我们应该

终身遵守的：一是与神，承诺终身跟随祂。另一种约是与配偶立的婚约，承诺从一而终。

然而，有一些秘密会社和兄弟会，成员是立誓结盟，立誓永不离开或披露有关死亡威胁的任何信

息。立下这样的誓言「是出于那恶者」。我们不单要奉耶稣的名先弃掉这些誓言，还要回转向祂，我

们也必须销毁所有与不敬虔合约有关的物品。
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只是我告诉你们，什么誓都不可起。不可指着天起誓，因为天是神的座位⋯又不可指着你的头起誓

，因为你不能使一根头发变黑变白了。你们的话，是，就说是；不是，就说不是；若再多说，就是出

于那恶者（或作：就是从恶里出来的）。 《马太福音》第5章34，36-37节

现在让我们稍停一下，思想神会怎样看这些。是神得荣耀，还是死人、死亡和撒但得着荣耀？

假如你确认你曾堕入邪恶的陷阱，并且在你生命中取得立足点而进行偷盗、杀害和毁坏；我们在

这一课的末段里，有一个祷告指引，你可以丢弃所有这些活动和连结。当你这样做，圣灵会赐你

新的生命、喜乐与平安。

请用这段时间写下所有你曾参与过的话语、思想、仪式和誓言，因此，你可以在稍后的时间丢弃

它们。邀请圣灵帮助你记起曾做过的或说过的，把它们写下来。祂必定帮助你。请点击暂停，给自

己足够的时间。

撒但在你的生命中取得什么立足点？

1. 夺走生命

2. 杀人的念头和行为

3. 死亡之言

4. 巫术、拜祖先

5. 死亡的誓言

欢迎回来。

让我们称颂神因祂的大慈悲，借着耶稣基督从死里复活，赐给我们新生，有活泼的盼望。祂不因我

们过去的过犯和愚昧定我们的罪。祂与我们同在，拯救我们，并要我们与祂更亲近。

愿颂赞归与我们主耶稣基督的父神！他曾照自己的大怜悯，借耶稣基督从死里复活，重生了我们

，叫我们有活泼的盼望，《彼得前书》第1章3节

我们可以保证，神为我们安排的旨意，是为我们的平安，而不是灾祸，并叫我们末后有指望。
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耶和华说：我知道我向你们所怀的意念是赐平安的意念，不是降灾祸的意念，要叫你们末后有指

望。 《耶利米书》第29章11节

当我们今天选择生命和祝福，离开死亡和咒诅，我们祷告的祝福甚至会延及我们的后代。

我今日呼天唤地向你作见证；我将生死祸福陈明在你面前，所以你要拣选生命，使你和你的后裔

都得存活；《申命记》第30章19节

以下是一个简单的祷告指引，给你仔细思考。我们会与你一起读一次，然后你可以自己慢慢地祷

告，能够把你准备好的清单内的一切逐一丢弃。

预备好了？让我们开始。

一个简短的悔改祷告

「父神啊，请祢饶恕我，因我所有的时间选择死亡多于祢。我承认我和我家庭的堕胎、谋杀、憎恨

和苦毒的罪孽。我丢弃所有我们走的道路。我为咒诅我的父母和别人而悔改。我的想法和话语，例

如：（请列出来）。我还承认我召唤死人之灵，例如：（请列出来）。我参与为死人的仪式，例如：（请列

出来）。请饶恕我！我丢弃和取消所有誓言，例如（请列出来）。我丢弃关于死亡念头的言语，例如：

（请列出来）。我奉耶稣的名命令所有有关的灵，通通离开我。阿们！」

我们来到本课的结束，给你两条反思的问题，请在讨论小组前准备好你的答案。还有一个见证分

享。我们祷告你会受到祝福。下次见。

反思时刻

1. 你的文化习俗是不是尊崇死人？请举些例子。

2. 你有没有拜过已死的人？

观看本课的见证
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个人笔记
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